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Ben ritrovati. Ecco per voi i prossimi appuntamenti e tutte le news.
Buona salute a tutti!
Dott.ssa Rossana Madaschi Nutrizionista - Dietista

- - - PROSSIMI CORSI DI CUCINA NATURALE




Lezione di cucina:

"PASTICCERIA NATURALE"

Giovedi 11 dicembre

dalle ore 20.00 alle ore 22.00

(clicca qui per il volantino)


http://email.nutrirsidisalute.it/c/eJx0zz1uwzAMxfHTSKNBUt-Dhi66RsCaVCPASANbrq9fFAU6Ndsb3vD7S83BpWC1Yoo-FCDw9l7fI3MSTdIzp4xdCkMmVeVUeoloRyWggASIGKL3C-FKUEKhIt5LXI2Hxzn3sR9DxsHbOXUZ0271PufzMO7NUDPUruta_vkZarc-Nj0MtfNDDDWAzJlvohhccY6As0-KWYsLXRVXpytwWp7S7V7Ho3--EMxqyBlyP_7f9Vfuok_2q9J3AAAA___gyVFo

Preparazioni della lezione

- Impasto base: Pasta frolla (senza burro e senza uova)

- Crema pasticcera (senza latte e senza uova)

- Muffins soffici e golosi (senza burro e senza uova)

- Crostata ai mirtilli (senza burro e uova)

- Margarina vegetale autoprodotta (senza grassi e oli idrogenati)
- Deliziosa crema spalmabile al cacao (tipo Nutella)

- Torta: “Cuore di cioccolato fondente” (senza uova)

- Bevanda vegetale di mandorle (fatta in casa)

Partecipa alla lezione "Pasticceria naturale: golosita e salute!" e scoprirai tutto il piacere di una sana,
leggera e golosa pasticceria!

Infatti i dolci naturali non contengono colesterolo, sono privi di grassi idrogenati (es. olio di palma),
sono ricchi di fibre vegetali, sono realizzati con zuccheri di qualita, hanno un basso impatto
ambientale, sono golosissimi €, come sempre, facili da realizzare!

Sono quindi adatti anche a tutti i principianti e stanno attirando sempre piu I'attenzione di molte persone
(e non solo di intolleranti o allergici a certi componenti), che vogliono affinare le loro papille gustative e

scoprire nuovi sapori piu genuini senza pero rinunciare alla golosita!

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

"PASTICCERIA NATURALE"

Iscrizioni: per iscriversi &€ necessario rispondere a questa mail compilando ed inviando la “Scheda
iscrizione” (clicca il link).

Per coloro che non riuscissero a compilare la scheda in Excel, si richiede di indicare semplicemente,


http://email.nutrirsidisalute.it/c/eJx0kD9rwzAUxD-NNBrp6enfoCEkEfXSQrN1Mbaf1AiMW2y57scvptCpme7gbrj7UXBaWc1TkNag9gIE8nvIOdk8DOPg0KZ-TFrKlLKV1kpLzlleAgjQEoSUUhvEBuQIwmsPnhDJjAzFvNWlLGuhsvbTVlNTKp_CvdbPlakTg8gg7vve_NNjELtcprQyiNs7MYhCuN71nSFL2iF5pRzqQwdCL7TpRwFG5-Z7WpmKNDN1uZ2frpdT197Or-1b-_J87YQ8cr6EMuePBwtrYKAYqOPfr_sjowxa_hXgJwAA__-Qilpd

nell’e-mail di risposta, tutti i seguenti dati: nome, cognome, indirizzo di abitazione, CAP, luogo e data
di nascita, recapito telefonico, mail. La scheda deve essere gentilmente compilata anche da coloro

che hanno gia partecipato ad altre lezioni di cucina naturale.

Sede: la lezione di cucina naturale si terra a Bergamo (Celadina) presso la sede “Nutrirsi di salute” in

collaborazione con I'associazione culturale “Il Sentiero della Salute”.

La quota di partecipazione ¢ di € 35,00 ed € anche comprensiva della degustazione di tutte le
preparazioni della lezione di cucina naturale.
A tutti i partecipanti verra inoltre consegnato il ricettario e si svilupperanno tematiche di educazione

alimentare. Il pagamento avviene all’inizio della lezione di cucina naturale a cui si partecipa.

Per ulteriori informazioni potete inviare un’e-mail all'indirizzo di posta elettronica

info@nutrirsidisalute.it oppure telefonate al numero di cellulare: 348.811.91.31



mailto:info@nutrirsidisalute.it

“MENU SPECIALE
PER UN NATALE SENZA CARNE”

Giovedi 18 dicembre

dalle ore 20.00 alle ore 22.00

(clicca qui per il volantino)

Desideri preparare un menu diverso dal solito con tanti piatti davvero speciali che stupiscano i tuoi
ospiti?

Pianifica il tuo menu di Natale con antipasti di verdure, piatti unici indimenticabili, secondi
piatti irresistibili e dolci squisiti. Sarai sorpreso di poter deliziare tutti i commensali con ricette strepitose,
facili da realizzare, con ingredienti di qualita attorno a una tavola verde e sostenibile, ricca, saporita

e con tante prelibatezze senza I'utilizzo di carne, nel rispetto dell'ambiente e di tutti gli esseri viventi.

"Menu speciale natalizio"

- Antipasto di “insalata russa”

- Maionese senza uova

- Salsa di noci e spinaci su crostini fumanti

- “Formaggio” grattugiato (fatto in casa)

- Lasagne sfiziose al ragu vegetale

- Bastoncini croccanti con panatura dorata

- Sformato di cavolfiore gratinato con besciamella senza latte
- Croccante delizioso di frutta secca

- Pane integrale con semi di chia

- Infuso digestivo ai frutti di bosco e zenzero


http://email.nutrirsidisalute.it/c/eJx0zztuwzAQhOHTkKXAnd3lo2CRRtcwKFOMCQiOIVHR9YMgQKqkm2KK7685Kge1a6bgRZODE_vI8GBu6lpcYnFFm6-ksqyRqwiW1fYMByU4IlIvMoHucEkTUhWp_m7EPc-x9_3otR9lO8c69WG3_BjjdRh-M5gN5uu6pj9-BvOt9W09DObzvRrMzsUSyy34JpzCPcpC4guVkMBgSqJQxzS9arN77s_28Y9gZAM24G__z_otZy_BfmZ8BQAA__-jZU86

Questa lezione € promossa in collaborazione anche con LAV che durante la serata offrira degli

spunti di riflessione sugli allevamenti in ambito etico e ambientale.

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

“MENU SPECIALE
PER UN NATALE SENZA CARNE”

Iscrizioni: per iscriversi € necessario rispondere a questa mail compilando ed inviando la
“Scheda iscrizione” (clicca il link).

Per coloro che non riuscissero a compilare la scheda in Excel, si richiede di indicare
semplicemente, nell’e-mail di risposta, tutti i seguenti dati: nome, cognome, indirizzo di
abitazione, CAP, luogo e data di nascita, recapito telefonico, mail. La scheda deve
essere gentilmente compilata anche da coloro che hanno gia partecipato ad altre lezioni di

cucina naturale.

Sede: la lezione di cucina naturale si terra a Bergamo (Celadina) presso la sede “Nutrirsi di

salute” in collaborazione con I'associazione culturale “Il Sentiero della Salute”.

La quota di partecipazione & di € 35,00 ed € anche comprensiva della degustazione di tutte le
preparazioni della lezione di cucina naturale.
A tutti i partecipanti verra inoltre consegnato il ricettario e si svilupperanno tematiche di educazione

alimentare. Il pagamento avviene all'inizio della lezione di cucina naturale a cui si partecipa.


http://email.nutrirsidisalute.it/c/eJx0kD9rwzAUxD-NNBrp6enfoCEkEfXSQrN1Mbaf1AiMW2y57scvptCpme7gbrj7UXBaWc1TkNag9gIE8nvIOdk8DOPg0KZ-TFrKlLKV1kpLzlleAgjQEoSUUhvEBuQIwmsPnhDJjAzFvNWlLGuhsvbTVlNTKp_CvdbPlakTg8gg7vve_NNjELtcprQyiNs7MYhCuN71nSFL2iF5pRzqQwdCL7TpRwFG5-Z7WpmKNDN1uZ2frpdT197Or-1b-_J87YQ8cr6EMuePBwtrYKAYqOPfr_sjowxa_hXgJwAA__-Qilpd

Per ulteriori informazioni potete inviare un’e-mail all'indirizzo di posta elettronica

info@nutrirsidisalute.it oppure telefonate al numero di cellulare: 348.811.91.31

Per Santa Lucia... una lezione di cucina naturale:

"Piccoli Chef ai fornelli"

Stai pensando a un'idea carina e originale da chiedere a Santa Lucia per tuo figlio?

Ecco il “Regalo della salute”:

* una Lezione di cucina naturale: "Piccoli Chef ai fornelli!" (costo €35.00)

Il “Regalo della salute” potra essere utilizzato entro un anno (dalla data di versamento) e il

pagamento potra essere effettuato in contanti o tramite bonifico.


mailto:info@nutrirsidisalute.it

Per ulteriori informazioni telefona al numero 347.0332740, oppure inviare una mail:

info@nutrirsidisalute.it

- -- CONSULENZE DIETETICHE

ROSSANA MADASCHI :_4 ANNA TALLARINI


mailto:info@nutrirsidisalute.it

Studio privato di consulenze dietetiche
a BERGAMO (Celadina)

"Dimagrire... mangiando! Ed € una promessa!”

Per fissare un appuntamento potete inviare un'email all'indirizzo info@nutrirsidisalute.it, oppure

telefonare al numero 347.0332740 Per maggiori informazioni visita il sito www.nutrirsidisalute.it


mailto:info@nutrirsidisalute.it
http://email.nutrirsidisalute.it/c/eJx0zjFuhDAQheHT2CWaeTO2cTFFGu4RMAhLiERgwvWj1Upb7XavePr1FeuDpOBn4xQ1ZAKpX22cMLLwghxZMIv2ixSikJkTJx19NRACg5g5RNUOPIFyyMhFtcTJKe1XO-px1lLP7-1qc1eb32xt7dfJl8PgMNz33b27HVb35edDo5mDOMhD8Fwvu0RN_s_wHwAA__8ELz2q

Consulenze dietetiche (Studio privato)

Entrate ed uscite energetiche possono essere paragonate ai due piatti di una bilancia che, per poter
mantenere il peso nella norma, devono essere in equilibro.

Nel corso della vita, perd, non & semplice raggiungere e preservare questa armonia e, a incidere
negativamente, molto spesso vi sono fattori quali la sedentarieta o gli stati di malattia.

E necessario pertanto riequilibrare entrambi i piatti della bilancia energetica: da un lato modificando le
entrate (cid che mangiamo) e dall’altro considerando anche le uscite energetiche (attivita fisica e
lavorativa). |l benessere non é tuttavia solamente una questione di peso!

Come affermano le Linee Guida per una sana alimentazione italiana, infatti, non esiste I'alimento
"completo" o "perfetto” che sia in grado di soddisfare da solo le nostre necessita nutritive.

Per tale ragione & opportuno ricordare che “La varieta di cibi sani e alla base della salute” e, vi

assicuro, si pu6 dimagrire... mangiando (é una promessa)!

Consulenze dietetiche con programmi alimentari su appuntamento

e Diete dimagranti

o Diete per chi ha colesterolo e trigliceridi alti

e Diete per ipertesi

o Diete per intolleranze (al lattosio, ai lieviti, al glutine ecc.)

o Diete per celiaci

o Diete per chi soffre di esofago, stomaco e intestino affaticati
o Diete per chi soffre di problematiche tiroidee

o Diete normocaloriche bilanciate

o Diete vegetariane

e Diete vegane
oppure altre diete in base a richieste personali.

Sede

Studio privato della Dott.ssa Rossana Madaschi Nutrizionista - Dietista, Via Monte Tesoro, 12 (zona



Celadina) Bergamo.

ATB: linee busn°7en’8

Orari di apertura

Lo studio & aperto nei seguenti orari: 8.30-13.30 14.30-20.30
martedi: 18.00 - 22.00

sabato: 8.30-18.30 (con orario continuato)

Per fissare un appuntamento

Telefonare al numero 347.0332740, oppure inviare una mail: info@nutrirsidisalute.it

Consulenze a cura di:

- Dott.ssa Rossana Madaschi, Nutrizionista - Dietista, per I'elaborazione dei programmi alimentari

- Dott.ssa Anna Tallarini, Nutrizionista - Dietista, per la valutazione nutrizionale

Per maggiori informazioni visita il sito www.nutrirsidisalute.it


mailto:info@nutrirsidisalute.it
http://email.nutrirsidisalute.it/c/eJx0zjFuhDAQheHT2CWaeTO2cTFFGu4RMAhLiERgwvWj1Upb7XavePr1FeuDpOBn4xQ1ZAKpX22cMLLwghxZMIv2ixSikJkTJx19NRACg5g5RNUOPIFyyMhFtcTJKe1XO-px1lLP7-1qc1eb32xt7dfJl8PgMNz33b27HVb35edDo5mDOMhD8Fwvu0RN_s_wHwAA__8ELz2q

---L'ESPERTAIN TV

BERGAMO TV

Trasmissioni televisive



Carissimi amici,

vi aspetto il primo lunedi di ogni mese alle ore 8.20
su Bergamo TV!

Potrete cosi seguire la nuova serie delle trasmissioni

televisive “Appunti di salute”.

Ecco l'ultima puntata televisiva andata in onda:

« Quiz della salute: "Legumi secchi o decorticati?” (clicca qui per vedere la puntata)

« Ricetta naturale: “Cotolette di lenticchie rosse” (clicca qui per scaricare la ricetta)

Vuoi visionare altre puntate televisive con ospite la Dott.ssa Rossana Madaschi?
Visita il sito www.nutrirsidisalute.it (tasto "L'esperta in TV") e clicca la puntata desiderata.

Buona visione!

COTTOE
<MANGIATO >
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http://email.nutrirsidisalute.it/c/eJyU0D1r8zAcBPBPI202f53eokHDE3gE3QopXYsiKYnAtYqt2NBPX0qhWwvdDo4b7pf9QUurefHCGqUdgRS_eWfcxVihoZzNiWImYSSKvlDSBofCqwdBC5AQQhulRogEctrBZaWySUzRfO9LXdaa6xqney9j7Xzyt97fVib_MQSGsO_7eC7LNb62vo21M4TztW8MIbUpvtc2l-Hvi9TmYYm5tiFOPf5SDVYSMYTTw8vp8fj_-PQMIzTIMAS--Dpf2g9HumeQDPKT4St9A0qjLN88PgIAAP__enVpRw
http://email.nutrirsidisalute.it/c/eJx0j7FuhDAQBb_GLtH6eW3YYoukoEidHzhsLmeJO0dgDvH3URQp3XVTjWayDsH3wc7q-shBCMT2pnEQiRNJlDSwy5wQcBXh6dIz5US2KAjBgZxzITJ3cAkkQSCZOcdkmB57W8u6lVy2y7K3uSvNLnpr7Xsz_s1gNBiP4-jOurd9mrtU7wbjUp6zwXimeP94_5T6Ve2q5XGtL4xNDbyB_-35o_8TH7m3T8VPAAAA__-f40HM
http://email.nutrirsidisalute.it/c/eJyU0D1r8zAcBPBPI202f53eokHDE3gE3QopXYsiKYnAtYqt2NBPX0qhWwvdDo4b7pf9QUurefHCGqUdgRS_eWfcxVihoZzNiWImYSSKvlDSBofCqwdBC5AQQhulRogEctrBZaWySUzRfO9LXdaa6xqney9j7Xzyt97fVib_MQSGsO_7eC7LNb62vo21M4TztW8MIbUpvtc2l-Hvi9TmYYm5tiFOPf5SDVYSMYTTw8vp8fj_-PQMIzTIMAS--Dpf2g9HumeQDPKT4St9A0qjLN88PgIAAP__enVpRw
http://email.nutrirsidisalute.it/c/eJx0zzFuxCAQheHTQGkNw4CHgiIN11ixzJBFsjYrG8fXj6JIqZLuFa_4fskc_BqsZrdGCgkQyD5yZ1dTohZAo79XBwLao0Zk9mu6NzsyAgaH4JwLkWhB1xBSSJiESGIzBM9z7mM_hoyjbufUZUy75cecr8P4N4PFYLmua_njZ7Dc-tj0MFjOdzFYALhyvYm01lZFdsqEyXNvXYQ4tJ5ESZeXdLvn8ewf_whmNugN-m__z_ot95FW-5nxKwAA__95g1Gj
http://email.nutrirsidisalute.it/c/eJyU0D1r8zAcBPBPI202f53eokHDE3gE3QopXYsiKYnAtYqt2NBPX0qhWwvdDo4b7pf9QUurefHCGqUdgRS_eWfcxVihoZzNiWImYSSKvlDSBofCqwdBC5AQQhulRogEctrBZaWySUzRfO9LXdaa6xqney9j7Xzyt97fVib_MQSGsO_7eC7LNb62vo21M4TztW8MIbUpvtc2l-Hvi9TmYYm5tiFOPf5SDVYSMYTTw8vp8fj_-PQMIzTIMAS--Dpf2g9HumeQDPKT4St9A0qjLN88PgIAAP__enVpRw
http://email.nutrirsidisalute.it/c/eJyU0D1r8zAcBPBPI202f53eokHDE3gE3QopXYsiKYnAtYqt2NBPX0qhWwvdDo4b7pf9QUurefHCGqUdgRS_eWfcxVihoZzNiWImYSSKvlDSBofCqwdBC5AQQhulRogEctrBZaWySUzRfO9LXdaa6xqney9j7Xzyt97fVib_MQSGsO_7eC7LNb62vo21M4TztW8MIbUpvtc2l-Hvi9TmYYm5tiFOPf5SDVYSMYTTw8vp8fj_-PQMIzTIMAS--Dpf2g9HumeQDPKT4St9A0qjLN88PgIAAP__enVpRw
http://email.nutrirsidisalute.it/c/eJx0zjFuhDAQheHT2CWaeTO2cTFFGu4RMAhLiERgwvWj1Upb7XavePr1FeuDpOBn4xQ1ZAKpX22cMLLwghxZMIv2ixSikJkTJx19NRACg5g5RNUOPIFyyMhFtcTJKe1XO-px1lLP7-1qc1eb32xt7dfJl8PgMNz33b27HVb35edDo5mDOMhD8Fwvu0RN_s_wHwAA__8ELz2q

Vi aspetto in edicola

anche questo mese con la mia rubrica "L'angolo della salute™

tra le pagine di "Cotto e mangiato",

la rivista ufficiale del programma televisivo di ltalia 1.

)

gt 4 e
b ) V.
Ci vediamo in edicola ogni mese! Ovugﬁl dt"fd/ute
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- - - CONFERENZE E CONVEGNI

Imbersago (LC)



Sabato 6 dicembre 2025
ore 9.30

Conferenza e corso gratuito

di educazione alimentare

e di cucina naturale con degustazione

a cura della

Dott.ssa Rossana Madaschi

(clicca qui per il volantino)

L’incontro gratuito teorico-pratico si svolgera presso presso la

Mediateca comunale, Vai Cavour 6, Imbersago (LC).

Per informazioni e iscrizioni gratuite

Telefono: 039/9920128 interno 7 (segreteria)

Mail: segreteria@comune.imbersago.lc.it

NB: I'incontro & aperto anche ai bambini accompagnati da un adulto e chi desidera potra
contribuire alla preparazione delle ricette.

In omaggio verra distribuito il fantastico kit per Piccoli Chef (cappellino, pettorina e guanti)


http://email.nutrirsidisalute.it/c/eJx0zz1uxCAQxfHTQGkNwwzDFBRpfI0Vy0cWydqsbBxfP4oipUq6V7zi968pshe2LTkJxAoIZB-JM_Z8Rwk5Ss1QRINGodJKCxCZ7UgIyA7BOceBaEFXEJQVtRLVUAzB85z72I9Rx5G3c7ZlTLulx5yvw_g3g6vB9bqu5Y-fwfXWx9YOg-v5Xg2uADHHfHMqlVkqcffEDOqU6N6biypeS1tetds9jWf_-Ecwk0Fv0H_7f9ZvuQ8k9jPhVwAAAP__8aZP_w

- - - ARTICOLI DI SALUTE E INFORMAZIONI

ETICHETTE & PRODOTTI & 7=

IL 35% DEGE ITALIANI BEVE SOLO
ACQUA MINERALE. E RECORD

MONDIALE CON 17 MILIARDI DI
LITRI

"ACQUA MINERALE: RECORD PER GLI ITALIANI"



Con 257 litri pro capite I'anno di acqua minerale gli italiani si
collocano in cima alla classifica mondiale distanziando di
molte lunghezze gli altri Paesi UE. Secondo i dati diffusi da
Beverfood nella penisola si imbottigliano 17 miliardi di litri,

due dei quali sono esportati. E vero che il Messico ci

supera con 270-280 litri, ma ci sono alcuni elementi di

differenza sostanziale che vanno ricordati.

Per leggere l'articolo clicca qui

TikTok

Nella newsletter trovi anche i miei video di TikTok !

Ogni settimana ti lascio qui uno spunto veloce e pratico su alimentazione e benessere.

Un minuto di consigli pratici per prenderti cura di te, tra alimentazione e piccoli gesti di salute


http://email.nutrirsidisalute.it/c/eJx0jz1u6CAQhE8DHRYsf88FxWt8D8yCvBLGCV7n_JEVKV260Wik-T5M_7yNXtZkYnB-1aCdPFLWtVlbWvAFMca2r3sAML46vfumm6QEGrwBbYzxwbkFTAG9-hVWdA5DEU6PhyfNm5Du3B-uC7Hs6WD-uIX9L2ATsFFvmfnKnc46OM93JGDL5fPJ6qRRZ-5VWa9mLddEdV4D6a1MVCd1yhNJIalOPGk5-OxyJhrt-uOfkwArwL70P-nX2wYX5VeC7wAAAP__OztUNQ

quotidiana.

Cosi, anche se non usi TikTok, non ti perdi nulla!

)

cNuttiesi divalute
7\

Se vuoi curiosare tra tutti i miei video, mi trovi su TikTok come:

"Proteine vegetali a tavola”

(clicca qui per vedere il video)

Nutrizionista Rossana Madaschi
oppure

@nutrirsidisalute.it

PORTALE E PERIODICO SUGLI STILI DI VITA E D'IMPRESA SOSTENIBILI

infoS0Stenibilc'g



http://email.nutrirsidisalute.it/c/eJyU0D1r8zAcBPBPI202f53eokHDE3gE3QopXYsiKYnAtYqt2NBPX0qhWwvdDo4b7pf9QUurefHCGqUdgRS_eWfcxVihoZzNiWImYSSKvlDSBofCqwdBC5AQQhulRogEctrBZaWySUzRfO9LXdaa6xqney9j7Xzyt97fVib_MQSGsO_7eC7LNb62vo21M4TztW8MIbUpvtc2l-Hvi9TmYYm5tiFOPf5SDVYSMYTTw8vp8fj_-PQMIzTIMAS--Dpf2g9HumeQDPKT4St9A0qjLN88PgIAAP__enVpRw
http://email.nutrirsidisalute.it/c/eJx0kMuKhDAURL_mupT7yE06iywGGn9DYhLp0A9F0_r7QzMwq5ldUVBQ5-RwUXHalUDOGvXIaLpbSN5M04VRVeZookGXoqeEZaboxJWuBkZWYiQitcb0TInRq2efjck2gcHXu21122uue3y8W-lr6x7h1tq6g3wBD8DDeZ59q_e23Pu0PD_dnzvg4ai5LMCDU0co3nlWlQuLEoEMdR_nbXmOZ5niuoJcCdju5ZXLNuZy1FRArmsCtmeZxppBrk4RrZJYYUvqHaPttlBf8_LP9xaABVg-5D_p15lY47oj8HcAAAD__5mbYWA

"InfoSOStenibile"

Periodico di informazione culturale e stili di vita con uno spazio dedicato all'alimentazione dove

potrete leggere i miei articoli di educazione alimentare "Nutrirsi di salute".
Per leggere I'articolo trimestrale: "Per perdere peso si dice che..." clicca qui

Per scaricare la ricetta: "Crema di piselli con fiocchi d'avena” clicca qui

Tutti i partecipanti ai corsi di cucina naturale riceveranno in omaggio una copia di "InfoSOStenibile".

Direttore Diego Moratti

E-mail: direttore@infosostenibile.it

Sito: www.infosostenibile.it

Buona salute a tutti...

perché al 1° posto c’é la salute!

DOTT.SSA ROSSANA MADASCHI
Nutrizionista - Dietista e Docente di Scienza dell'alimentazione

Cell: +39 347 0332740
E-mail: info@nutrirsidisalute.it

Sito: www.nutrirsidisalute.it
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